Nahrwertangaben 100 g Pulver 1Portion

valeurs nutritives 100 g de poudre 1portion
Energiewert / valeur énergétique 1530 kJ /360 kcal 840 kJ /200 kcal
Fett / lipides 709 539
o davon geséttigte Fettsauren

dont acides gras saturés 109 21g
 davon einfach ungesittigte Fettsduren

dont acides gras monoinsaturés 209 149

« davon mehrfach ungesittigte Fettsduren

dont acides gras polyinsaturés

- davon Linolsdure / dont acide linoléique
Kohlenhydrate / glucides 35 g 20 g

-

Ballaststoffe / fibres alimentaires

Eiweiss / protéines

Salz/ sel X

Vitamine 100g Pulver 1Portion | % NRV*

vitamines 100 g de poudre 1 portion

Vitamin A / vitamine A 770 ug 31

Vitamin D / vitamine D

Vitarnin E /vitamine E

V|tam|n C/wtamme C 70 mg 24 mg

Vitamin B2 / vitamine B2 1. 5 mg 0 81mg 58
V|tam|n B6 /vnamme B6 0. 54 mg

Vitamin B12 / vitamine B12 ug 1.7 ug 68
Biotin / biotine

Pantothenséure / acide pantothénique

Mmeralstoffe und Spurenelemente 100g Pulver 1 Port n % NRV*
-

Calcmm / calmum 380 mg

Magnesium / magnésium 60 mg
Natrium / sodium

Phosphor / phosphore 415 mg
Eisen / fer g
Jod /iode 60 pg

Kupfer / cuivre | 1img| 034mg| 34

Mangan / manganése 1.7 mg 0.52 mg

Zink / zinc 7.8 mg 31mg 31

*%% NRV = % der tdglichen Referenzmenge fiir Erwachsene pro Portion
% de I'apport quotidien de référence pour un adulte, par portion



