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Erbsencremesuppe in Pulverform
Instant-Pulver zur Herstellung einer Ergänzungsnahrung mit hohem Proteingehalt

Gewicht pro Beutel/Portion: 30 g.
Gesamtgewicht: 210 g (7 Beutel).
Zutaten: Proteinmischung (Milchproteine, pflanzliche Proteine); 
Magermilchpulver; Erbsenpulver (6,7%); Pflanzenfett (raffiniertes 
Palmöl; Glucosesirup; Milchproteine; Stabilisator: Natriumtripo-
lyphosphat; Trennmittel: Siliciumdioxid); Salz; Aromen; Verdi-
ckungsmittel: Natriummethylcellulose, Xanthan, Guarkernmehl, 
Natriumalginat; Hefeextrakt; Zwiebelpulver; Säureregulator: Kali-
umcitrat; Methionin; Farbstoffe: Beta-Carotin, Zuckerkulör; Gewürz; 
hydrolisierte pflanzliche Proteine; Knoblauchpulver; Trennmittel: 
Siliciumdioxid.
Allergene: Milch, Soja, Gluten, Sulfite und Senf. Hergestellt mit 
Geräten, die auch zur Verarbeitung von Eiern und Sellerie verwen-
det werden.
Zubereitung: Den Inhalt eines Beutels in eine Schüssel geben. 
Langsam 200-230 ml heisses, nicht kochendes Wasser hinzufü-
gen und einige Sekunden mit einem Schneebesen umrühren, bis 
der Beutelinhalt vollständig aufgelöst ist. Nach Belieben salzen 
und pfeffern und innerhalb von 10 Minuten verzehren.
Hinweis: Wegen seines Glutengehalts eignet sich das Produkt 
nicht für Personen mit glutenfreier Ernährungsweise. Nicht als 
einzige Nahrungsquelle verwenden. Achten Sie stets auf eine aus-
reichende Flüssigkeitszufuhr (mindestens 1,5 l pro Tag). Nicht 

geeignet für Kinder, schwangere und stillende Frauen. Bei Konsum 
im Rahmen einer kalorienreduzierten Diät folgen Sie bitte den Emp-
fehlungen eines Ernährungsberaters. 
Lagerung: In der Originalverpackung kühl und trocken lagern. 
Stellen Sie sicher, dass der Beutel oder der Behälter richtig ver-
schlossen ist.
Mindestens haltbar bis/Lot: siehe Beutel.
Hergestellt in Frankreich.
DURCHSCHNITTLICHE NÄHRWERTE:
Energiewert 100 g 1 Portion – 30 g 
kJ 1539 463
kcal  364 110
Nährwerte 
Fett (g) 6,2 1,9
davon gesättigte Fettsäuren (g) 2,8 0,8

Kohlenhydrate (g)  16,4 4,9
davon Zucker (g) 8,9 2,7
davon Stärke (g) 7,5 2,2

Ballaststoffe (g)  1,4 0,4
Eiweiss (g)  60,0 18,0
Salz (g)  6,00 (1,00**) 1,80
Kalzium (mg) 567 170 (21 % ETD**)
(*) ETD: Empfohlene Tagesdosis. (**) Höchstgehalt für 100 g 
des gebrauchsfertig zubereiteten Produkts.


