Gesundheit
beginnt im Darm

Der Darm besitzt eine enorme Oberflache, damit

er Nahrstoffe effizient aufnehmen kann. Um Krank-
heitserreger abzuwehren, bildet der Darm eine
dreiteilige Barriere, bestehend aus den Darmbakterien,
der Darmschleimhaut und dem Immunsystem.

Eine intakte Darmbarriere ist fUr unser Wohlbefinden
deshalb essenziell.

Aufbau der Darmbarriere

Darmbakterien
(Darmflora)

Darmschleimhaut

Darmassoziiertes
Immunsystem

Gesunde Darmflora -
die Voraussetzung fiir eine
intakte Darmbarriere

Mehr als 100 Billionen Bakterien leben im Darm. Sie
helfen beim Abbau unverdauter Nahrungsfasern,
schutzen den Korper vor Krankheitserregern und sind
auch massgeblich an der Entwicklung eines effektiven
Immunsystems beteiligt.

Milchs&urebakterien wie Laktobazillen und Bifido-
bakterien gehdren bereits ab Geburt zur naturlichen
Darmflora. Als wichtiger Bestandteil der Darmbarriere
sorgen sie fur ein saures Milieu, fordern eine
gesunde Darmflora und halten krankheitserregende
Bakterien fern.

Wenn der Darm aus dem
Gleichgewicht kommt

Eine Funktionsstorung des Darms kann sich auf drei

Ebenen auswirken.

1. Der Organismus wird nicht mehr optimal mit
Nahrstoffen versorgt. So kdnnen Mangelerschei-
nungen entstehen, man ist mide und erschopft.

2. Die Verdauung kann beeintrachtigt sein: Durchfall,
Verstopfung, Bauchkrampfe und Schmerzen
kdénnen auftreten.

3. Das Immunsystem kann durcheinandergeraten
und wird anfallig fur Krankheiten.

Darm-Kur fur
Ilhr Wohlbefinden

Ein gesunder Darm sorgt fur Wohlbefinden. Mit
SymbioDetox, Symbiolact® und Symbiolntest®
wird Ihr Darm entgiftet, Ihre Darmflora gepflegt
und Ihre Darmschleimhaut genahrt.

Einnahmevorschlag:

Monat 1: Monat 2: Monat 3:
Entgiftung Wellness Nahrung flr die
fUr den Darm fur die Darmflora Darmschleimhaut

SymbioDetox
1 x 1 Stick/Tag

Symbiol act®
2 x 1 Sachet/Tag

Symbiol act®
1 x 1 Sachet/Tag

Symbiolntest®
1 x 1 Stick/Tag

SymbioDetox, SymbiolLact® und Symbiolntest®sind
in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine

abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und

eine gesunde Lebensweise.
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Darm-Kur fur
lhr Wohlbefinden

iirli izinp! Myrrhe und Wei
Zur Entgiftung des Darmtraktes und Entlastung der Leber

Dispositif médical naturel a base de diosmectite, myrrhe et encens
Pour la détoxication de l'intestin et le soulagement du foie.

Dispositivo medico naturale con diosmectite, mirra e incenso
Per la disintossicazione del tratto intestinale e per allegerire il lavoro del fegato

Sticks 2u4.5 g
sticks de 4.5 g
stick da 4.5g

Medizinprodukt zum Einnehmen

ien und mit Biotin

¢ mit Milchsé
zur Erhaltung einer normalen Darmschleimhaut

Complément alimentaire a base de bactéries lactiques avec biotine
pour le maintien d’'une muqueuse intestinale normale

Inhalt: 30 Sachets zu 2 g = 6
Contenu: 30 sachets de 2g =

Nahrungserganzungsmittel
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Nahrungserganzungsmittel




SymbioDetox - Entgiftung
fir den Darm

SymbioDetox ist ein natirliches Medizinprodukt zur
Entgiftung des Darmtraktes und zur Entlastung der
Leber.

Enthalt:

¢ Mineralpulver Diosmektit: Bindet toxische Stoffe
wie Schwermetalle und Bakterientoxine

e Myrrhe und Weihrauch: Beruhigen und pflegen
die Darmschleimhaut, wirken antimikrobiell

SymbioDetox eignet sich zur Bindung von Toxinen
und zur Entlastung der Leber. Das Mineralpulver
Diosmektit kann Schwermetalle wie Quecksilber und
Blei an seiner Oberflache binden, anschliessend
kann der Korper sie dauerhaft ausscheiden.

Einnahmeempfehlung
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 1: 1 x taglich zu einer Mahlzeit den Inhalt
eines Sticks in ein Glas Wasser ohne Kohlensaure
geben, umrthren und trinken.

Hinweis: Mind. 2h vor oder nach anderen Praparaten
oder Arzneimitteln einnehmen.

Medizinprodukt zum Einnehmen

SymbioLact® - Wellness
fur die Darmflora

Symbiolact® ist ein Nahrungsergénzungsmittel mit
Biotin zur Erhaltung normaler Schleimhéute, z.B. im
Darm, und mit probiotischen Milchsaurebakterien.

Enthalt:

¢ 4 hochkonzentrierte Stamme Milchsaure-
bakterien: Stabilisation des sauren Darmmilieus,
Ernahrung der Darmschleimhaut, Schutz vor
Krankheitserregern

¢ Biotin: Wichtig fur den Sfoffwechsel der Korperzellen,
zur Erhaltung normaler Schleimhaute, z.B. im Darm

Symbiolact® stabilisiert das saure Darmmilieu, ernahrt
die Darmschleimhaut und schutzt vor Krankheits-
erregemn.

Einnahmeempfehlung
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 2: 2 x taglich und Monat 3: 1 x taglich den
Inhalt eines Sachets in ein Glas geben, 100-150 ml
Wasser ohne Kohlensaure zuflgen, umrthren und
sofort zu Beginn einer Hauptmahlzeit trinken.

I SYMBIO
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a mit & und mit Biotin
zur Erhaltung einer normalen Darmschlsimhaut
Complément alimentaire 4 base de bactéries lactiques avec biotine
pour le maintien d'une muqueuse intestinale normale

Inhalt: 30 Sachetszu2g =60g |
Contenu: 30 sachets de 29 = 609

Nahrungserganzungsmittel

Symbiolntest® — Nahrung fiir
die Darmschleimhaut

Symbiolntest® ist ein ballaststoffhaltiges Nahrungs-
erganzungsmittel mit resistenter Starke und Biotin zur
Erhaltung normaler Schleimhéaute, z.B. im Darm.

Enthalt:

¢ Resistente Starke: Forderung des Wachstums
der buttersaurebildenden Bakterien, Optimierung
der Nahr- stoffversorgung der Darmepithelzellen,
UnterstUtzung der nattrlichen Barrierefunktion der
Darmschleimhaut

e Biotin: Wichtig flir den Stoffwechsel der Koérper-
zellen, zur Erhaltung normaler Schleimhaute, z.B.
im Darm

Resistente Starke gehort zu den I6slichen Ballast-
stoffen und kann vom menschlichen Enzymsystem
nicht aufgespalten werden. Die resistente Starke
gelangt weitestgehend unbeschadet in die unteren
Abschnitte des Darmes und dient hier den Bakterien
der Darmflora als Nahrungssubstrat.

Einnahmeempfehlung
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 3: 1 x taglich zu einer Hauptmahlzeit den
Inhalt eines Sticks in ein Glas Wasser ohne Kohlen-
saure geben, umrtihren und sofort trinken.

Nahrungserganzungsmittel



