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Gesundheit 
beginnt im Darm

Darm-Kur für
Ihr Wohlbefinden

Gesunde Darmflora – 
die Voraussetzung für eine 
intakte Darmbarriere 

Monat 2:
Wellness

für die Darmflora

Monat 3:
Nahrung für die

Darmschleimhaut

SymbioDetox
1 x 1 Stick/Tag

SymbioLact®

2 x 1 Sachet/Tag
SymbioLact®

1 x 1 Sachet/Tag

SymbioIntest®

1 x 1 Stick/Tag

Monat 1:
Entgiftung 

für den Darm

Darmassoziiertes
Immunsystem 

Aufbau der Darmbarriere

Einnahmevorschlag:

Darmbakterien
(Darmflora) 

Darmschleimhaut

Mehr als 100 Billionen Bakterien leben im Darm. Sie
helfen beim Abbau unverdauter Nahrungsfasern,
schützen den Körper vor Krankheitserregern und sind
auch massgeblich an der Entwicklung eines effektiven
Immunsystems beteiligt.

Milchsäurebakterien wie Laktobazillen und Bifido-
bakterien gehören bereits ab Geburt zur natürlichen 
Darmflora. Als wichtiger Bestandteil der Darmbarriere 
sorgen sie für ein saures Milieu, fördern eine 
gesunde Darmflora und halten krankheitserregende 
Bakterien fern.

Wenn der Darm aus dem
Gleichgewicht kommt 

Eine Funktionsstörung des Darms kann sich auf drei 
Ebenen auswirken. 
1. Der Organismus wird nicht mehr optimal mit 

Nährstoffen versorgt. So können Mangelerschei- 
nungen entstehen, man ist müde und erschöpft.

2. Die Verdauung kann beeinträchtigt sein: Durchfall, 
Verstopfung, Bauchkrämpfe und Schmerzen 

 können auftreten.
3. Das Immunsystem kann durcheinandergeraten 
 und wird anfällig für Krankheiten.

SymbioDetox, SymbioLact® und SymbioIntest® sind 
in Apotheken und Drogerien erhältlich.

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise.

Ein gesunder Darm sorgt für Wohlbefinden. Mit 
SymbioDetox, SymbioLact® und SymbioIntest®

wird Ihr Darm entgiftet, Ihre Darmflora gepflegt
und Ihre Darmschleimhaut genährt.

Der Darm besitzt eine enorme Oberfläche, damit
er Nährstoffe effizient aufnehmen kann. Um Krank-
heitserreger abzuwehren, bildet der Darm eine
dreiteilige Barriere, bestehend aus den Darmbakterien,
der Darmschleimhaut und dem Immunsystem.
Eine intakte Darmbarriere ist für unser Wohlbefinden
deshalb essenziell.

Medizinprodukt zum Einnehmen

Nahrungsergänzungsmittel

Nahrungsergänzungsmittel



SymbioIntest® – Nahrung für 
die Darmschleimhaut 

SymbioDetox – Entgiftung
für den Darm 

SymbioLact® – Wellness
für die Darmflora

SymbioIntest® ist ein ballaststoffhaltiges Nahrungs- 
ergänzungsmittel mit resistenter Stärke und Biotin zur
Erhaltung normaler Schleimhäute, z.B. im Darm.

Enthält:

• Resistente Stärke: Förderung des Wachstums 
der buttersäurebildenden Bakterien, Optimierung 
der Nähr- stoffversorgung der Darmepithelzellen, 
Unterstützung der natürlichen Barrierefunktion der 
Darmschleimhaut

• Biotin: Wichtig für den Stoffwechsel der Körper-
 zellen, zur Erhaltung normaler Schleimhäute, z.B. 
 im Darm 

Resistente Stärke gehört zu den löslichen Ballast-
stoffen und kann vom menschlichen Enzymsystem 
nicht aufgespalten werden. Die resistente Stärke 
gelangt weitestgehend unbeschadet in die unteren 
Abschnitte des Darmes und dient hier den Bakterien 
der Darmflora als Nahrungssubstrat.

Einnahmeempfehlung 
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 3: 1 x täglich zu einer Hauptmahlzeit den 
Inhalt eines Sticks in ein Glas Wasser ohne Kohlen- 
säure geben, umrühren und sofort trinken.

SymbioDetox ist ein natürliches Medizinprodukt zur 
Entgiftung des Darmtraktes und zur Entlastung der 
Leber.

Enthält:

• Mineralpulver Diosmektit: Bindet toxische Stoffe 
 wie Schwermetalle und Bakterientoxine
• Myrrhe und Weihrauch: Beruhigen und pflegen 

die Darmschleimhaut, wirken antimikrobiell 

SymbioDetox eignet sich zur Bindung von Toxinen 
und zur Entlastung der Leber. Das Mineralpulver 
Diosmektit kann Schwermetalle wie Quecksilber und 
Blei an seiner Oberfläche binden, anschliessend 
kann der Körper sie dauerhaft ausscheiden.

Einnahmeempfehlung 
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 1: 1 x täglich zu einer Mahlzeit den Inhalt 
eines Sticks in ein Glas Wasser ohne Kohlensäure 
geben, umrühren und trinken.

Hinweis: Mind. 2h vor oder nach anderen Präparaten 
oder Arzneimitteln einnehmen.

SymbioLact® ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 
Biotin zur Erhaltung normaler Schleimhäute, z.B. im 
Darm, und mit probiotischen Milchsäurebakterien.

Enthält:

• 4 hochkonzentrierte Stämme Milchsäure- 
bakterien: Stabilisation des sauren Darmmilieus, 
Ernährung der Darmschleimhaut, Schutz vor 
Krankheitserregern

• Biotin: Wichtig für den Sfoffwechsel der Körperzellen, 
zur Erhaltung normaler Schleimhäute, z.B. im Darm 

SymbioLact® stabilisiert das saure Darmmilieu, ernährt 
die Darmschleimhaut und schützt vor Krankheits- 
erregern.

Einnahmeempfehlung 
im Rahmen einer Darm-Kur:

Monat 2: 2 x täglich und Monat 3: 1 x täglich den 
Inhalt eines Sachets in ein Glas geben, 100 –150 ml 
Wasser ohne Kohlensäure zufügen, umrühren und 
sofort zu Beginn einer Hauptmahlzeit trinken.
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